
日本けん玉協会 東北ブロック東東北地区（青森・岩手・宮城・福島） 

  第 38 回  全日本少年少女けん玉道選手権大会 

東北ブロック 東東北地区予選会 
（ 青 森 ・ 岩 手 ・ 宮 城 ・ 福 島 ） 

【男子の部・女子の部の優勝者は８月の全国大会に出場できます】 

主催：公益社団法人日本けん玉協会・東北ブロック東東北地区 協力：東東北地区所属各県支部 

 

◇日 程：令和 ８年 ６月２８日（日曜日） 

◇受付開始：午前９：３０～ １０：００頃より～開会式、～予選スタート 

◇大会会場：福島市子どもの夢を育む施設 こむこむ館 にぎわい広場 

◇会場アクセス：東北新幹線・東北本線 福島駅東口より南へ徒歩３分（NHK 福島放送局となり）  

会場には駐車場はありません。 公共交通機関のご利用か、隣接しています有料駐車場をご利用下さい。（最大 700～1000円） 

◇参 加 費：無 料 （当日参加も OK ですが、出来るかぎり事前申込みにご協力お願いします。） 

◇参加資格：東北ブロック東東北地区に在住の小学生 （予選のみ小学生以外の参加も OK！） 

◇使用けん玉：日本けん玉協会認定競技用けん玉を使用すること。当日受付時にけん玉検査を行います。 

使用するけん玉ついては審判団の協議により決定します。選手は自分で用意したけん玉の使用が認め 

られない場合を想定して、予備のけん玉を用意しておくこと。割れたり、欠けてたりは使用不可。 

 

◇大会方法 

①予 選 

全員一斉に、予選の２０選技の前半１０選技を１選技２回ずつ計２０回行い、後半１０選技を１選技４回

ずつ計４０回行い、合計６０回の成功回数の多い順に（満点は６０点）上位８名が決勝トーナメントに進

出できる。同点の場合は後半１０選技の１回目の成功得点の多い選手、それでも同点の場合２回目、３回

目、４回目と得点の多い選手が上位となる。  （予選満点者には賞状、記念品贈呈） 

  

②決勝トーナメント【１回戦 1～４試合まで】◆ここから対戦形式によるトーナメント戦にて行う。 

１選技は２回制、4 選技 3 本先取勝ち。4 選技終了時点で取得本数の多い選手の勝ち。3 選技終えた時点

で 2 対０の場合は逆転が無いため、この時点で勝敗確定とする。4 選技終了時点で同点の場合は、文部タ

イム競技２０２４にて勝敗を決める。タイム競技は制限時間最大 90 秒とする。制限時間内に終わらない

場合、多く技が進んでいる方を勝者とする。 

 

③決勝トーナメント【準決勝、３位決定戦】◆準決勝より技が変わります。 

１選技は２回制、４選技３本先取勝ち。４選技終了時点で取得本数の多い選手の勝ち。３選技終えた時点

で２対０の場合は逆転が無いため、この時点で勝敗確定とする。４選技終了時点で同点の場合は、文部タ

イム競技２０２４にて勝敗を決める。 

 

④決勝トーナメント【決勝戦】 

１種目は２回制、６選技４本先取勝ち。６選技終了時点で取得本数の多い選手の勝ち。4 選技終了時に 

3 対０の場合は逆転が無いため、5 選技終えた時点で３対１、もしくは２対０の場合は逆転が無いため、こ

の時点で勝敗確定とする。６選技終了時点で同点の場合は、文部タイム競技２０２４にて勝敗を決める。 

 

◇全国大会の出場資格 

男子の部、女子の部ともに優勝者には、第３８回全日本少年少女けん玉道選手権大会≪決勝大会≫  

（８月２３日、東京・池袋サンシャインシティ噴水広場）の出場権が認められる。 

 



日本けん玉協会 東北ブロック東東北地区（青森・岩手・宮城・福島） 

●予選選技 20 種目 

① 落としけん ⑪ とめけん 

② つるし持ち両手キャッチ ⑫ 飛行機 

③ つるし持ち片手キャッチ ⑬ ふりけん 

④ 手のせとめけん ⑭ 世界一周 

⑤ 大皿 ⑮ けん先すべり 

⑥ ろうそく ⑯ うぐいす 

⑦ 前ふり大皿 ⑰ うらふりけん 

⑧ 手のせ大皿～けん ⑱ つるしとめけん 

⑨ 手のせふりけん ⑲ 宇宙一周 

⑩ 前ふりろうそく ⑳ 地球まわし 

 

◎決勝ﾄｰﾅﾒﾝﾄ １回戦１～４試合のみ    ★準決勝から決勝戦、3 位決定戦の技 

① うぐいす 

 

① うぐいすの谷渡り 

② うらふりけん ② うらふりけん～宇宙一周 

③ つるしとめけん ③ つるし一回転飛行機★ 

④ 宇宙一周 ④ けん先おもてうらすべり 

⑤ 地球まわし ⑤ すべり止め極意 

⑥ さか落とし ⑥ 灯台～けん 

⑦ 一回転灯台 ⑦ 二回転灯台 

⑧ 一回転飛行機 ⑧ 一回転飛行機～灯立 

⑨ ふりけん（もちかえて）はねけん ⑨ ふりけん（もちかえて）はねけん 

⑩ 灯台とんぼ返り ⑩ つるし一回転灯台～とんぼ返り★ 

                                      ★印の技は、令和 8 年（第 38 回大会）より変更 

☆文部タイム競技 2024☆              沢山練習しておいてネ！ 

★事前申込みにご協力下さい。（事前申込み ６月２３日 まで） 

氏名（ﾌﾘｶﾞﾅ）、性別、住所、在籍しています小学校名、学年、現在お持ちの級・段位をお知らせ下さい。 

↓↓お問い合わせ先・参加申込みはメールでお知らせ下さい。下記まで↓↓ 

公益社団法人 日本けん玉協会 

常務理事 吉 村 弘 幸 

 携帯 090-3980-8634 

mail: yoshimura100703@yahoo.co.jp 

事前参加申込 QR コード 

 

※当日会場にて協会認定けん玉各種の販売を致します。けん玉協会会員の方は、会員証をご持参

下さい。会員価格にて販売致します。 

① とめけん ②ヨーロッパ一周 ③地球まわし ④つるしとめけん  

⑤はねけん ⑥一回転飛行機 ⑦さか落とし 

公式記録にはなりませんが、小学生

以外の挑戦者も参考記録として予選

会にオープン参加出来ます！ 

【大会参加記録証】もプレゼントし

ます。 

予選会・チーム戦終了後、 

級・段位認定試験 を行います。 

級・準初段合格の場合は、認定証発行手数料

といたしまして、１００円いただきます。 

段位合格者は、協会入会金、段位別認定料の

払い込みが必要となります。 


